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Entre a “balada” e o convento: reflexoes sobre
andlise de adolescentes

Ana Maria Stucchi Vannucchi*, Sao Paulo

A autora discute, neste trabalho, questdes fundamentais com as quais se
defronta o analista de adolescenies, diante dos riscos que a experiéncia
adolescente necessariamenie oferece. )

Utiliza como objeto de reflexdo, dois casos clinicos, de Sénia e de Wanda,
que, com caracteristicas praticamente opostas, ilustram varias situagoes de
risco, seja no sentido do excesso, seja no sentido oposto, da inibi¢do, do
recolhimento.

Procura mosirar que o analista de adolescentes ndo pode se onitir,
quando se defronta com wma situagdo de risco iminente para o adolescente,
especialmente quando isso envolve 0 uso indiscriminado de drogas, da
sexualidade, ou da prépria vida. Acredito que o perigo deva ser claramente
mencionado, de forma delicada, mas firne. O mesmo ocorre no outro extremo,
em que a inibi¢cdo para o desenvolvimento precisa ser aponiada para que os
aspectos fobicos em relagdo ao crescimento possam serelaborados e superados.
Dessa forma, considero a andlise de adolescentes um “fio de navalha”, em que
a omissd@o pode ser desastrosa, mas, por outro lado, uma interferéncia frontal
pode inviabilizar o trabalho. Caminhamos, portanto, nessa corda bamba onde
a flexibilidade do analista é fundamental para favorecer o desenvolvimento de
uma identidade plena e aberta a novas potencialidades.

Unitermos
Adolescéncia » riscos na adolescéncia * excessos * inibi¢des « flexibilidade do analista.

Caminhante nido hd caminho,
Se faz caminho ao andar
A. Machado

Este trabalho nasceu de minha experiéncia clinica com pacientes adolescentes
¢ da necessidade de refletir sobre ela, no sentido de integrd-la & minha propria
experiéncia passada como adolescente, € as indagagGes e reflexdes dos colegas.

Considero o perfodo da adolescéncia particularmente dificil, em que predomina
o medo do desconhecido e do novo, especialmente dos aspectos pulsionais —libidinais
¢ agressivos — que emergem no que Ferrari (1996) denominou o Segundo Desafio, ou
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seja, o trabalho imposto a mente, pela emergéncia de um corpo adolescente pleno de
transformagoes ¢ necessidades. Tudo depende da possibilidade de essa mente acolher
e elaborar essas solicitagdes, ou entdo negd-las ou dissocid-las, para que possa ocorrer
o desenvolvimento de uma identidade pessoal, que sirva de bissola a cada um de nés
para enfrentar as vicissitudes da vida. Nao falo de algo uno e monolitico, mas sim do
desenvolvimento de vdrios aspectos relacionados aos processos identificatérios,
reunidos em torno de um nidcleo que possa trazer alguma integragdo ¢ nao uma
coeréncia forgada.

Em fun¢io disso, considero que a possibilidade de ter acesso a uma psicandlise
ou psicoterapianaadolescéncia, de ter umaconversa intimae sincera com alguém mais
experiente, que nilo sejam os proprios pais — em que as questdes de controle moral
ficam em geral mais evidentes — se configura como uma grande oportunidade de ser
acompanhado, de pensar e refletir sobre o momento vivido, de ter essa experiénciasem
necessariamente ser subjugado a determinadas normas e valores. Vale a pena lembrar
aqui que Meltzer (1998) ndio se mostra muito convicto das reais possibilidades de ajuda
de uma psicandlise de adolescentes: “o método psicanalitico nao € particularmente
eficaz parainvestigar a adolescéncia” (p. 83.). O adolescente move-se, para essc autor,
entre as quatro comunidades sociais — infantil, adulto, adolescente e isolado — sendo
que cada uma delas comporta um determinado estado de mente, os guais sao muito
diferentes entre si, o que dificulta muito o trabalho do analista de adolescentes: *
adolescente se sente atormentado e sente que ninguém pode ajuda-lo” (p. 88). Na
minha experiéncia, porém, percebo que com virios jovens a possibilidade de ajuda
surge e ¢ bastante util, sendo possivel rever normas ¢ valores e oferecer subsidios para
a mente acolher e integrar as demandas pulsionais e sociais que pressionam o
adolescente.

Uma outra fonte de estimulos para esse trabalho constituiu-se nas contribuigoes
dos colegas que tém refletido recentemente sobre o tema.

E interessante observar como os analistas de adolescente estao de acordo com
relagio 2 necessidade de flexibilidade do analista no trabalho clinico com
adolescentes, bem como quanto ao uso de bom senso, de liberdade e de sinceridade por
parte do analista. Além disso, debatem-se entre a necessidade de apontar claramente
para os pacientes os riscos em que estes se envolvem, ¢ o perigo de exercerem seu
trabalho de maneira super egdica e moralista (Fontes, 2001; Orsini, 2000; Casseb,
2002).

Outra questiio que surge com insisténcia na bibliografia consultada, diz respeito
a dificuldade de discriminar manifestagdes de cardter basicamente psicético, dos
estados mentais caracteristicos e particulares da adolescéncia. Além disso, menciona-
se adiferenciagdo sutil, mas fundamental, entre o acting out € as agoes necessirias para
experimentar e conhecer o mundo (Ferrari, 1996; Meltzer, 1998; Guignard, 1997;
Favilli, 2001).
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Acredito que esses momentos psicoticos se refiram a aspectos destrutivos,
onipotentes, impulsivos, que emergem dissociados da personalidade como um todo,
comprometendo o contato do adolescente consigo préprio, sua vida mental ¢ 0 meio
que o circunda.

Penso que esses aspectos originam-se s vezes de um processo de negagao da
morte, ¢ que ¢ tarefa do analista mostrd-los ao adolescente, com delicadeza e firmeza.
Por outro lado, acredito que o medo excessivo da morte — ¢ também da vida —, gerador
de inibicdo, repressiio e dissociagio dos aspectos vitais, sejaigualmente prejudicial ao
desenvolvimento do adolescente, e também deva ser objeto de cuidado por parte do
analista.

Vou discutir, a seguir, vinhetas de dois casos clinicos em que esses clementos
surgem em oposigdo, de maneira que possamos refletir sobre as questoes
anteriormente colocadas: se é possivel pensar numa crise adolescente que ndo envolva
riscos, ¢ como se situa o analista de adolescentes diante disso. Sonia ¢ Wanda se
colocam, no meu modo de ver, em dois extremos desse continuo.

Sdnia me procura para andlise aos 14 anos, por sugestao da mie. Sua queixa
inicial recafa na necessidade de mudar de escola, porque se sentia desintegrada e
desadaptada entre os colegas. Ndo sabia bem por que. Quando chegou para
atendimento, essa decisdo j4 havia sido tomada pela familia ¢ ndo tivemos
oportunidade de conversar sobre ela.

Sonia era boa aluna, inteligente e “viva” e se safa muito bem nos resultados
escolares, tendo logo se adaptado & nova escola.

Aos poucos, porém, 0s mesmos problemas que motivaram sua saida da escola
anterior, nio tardaram a surgir: o sentimento de ser discriminada e criticada pelas
colegas.

Conversando sobre isso, ao longo de vérios meses, Sonia comegou a se darconta

de que suas dificuldades eram provenientes do relacionamento com 0s rapazes, pois
“ficava’ com virios deles indiscriminadamente, inclusive na mesma festa: “eu queria

" muito me dpleOﬂdr porumcara SO mas é s me interessar, ficarcomele, queJa aparece

outro e eu acabo ficando com ele. As vezes transo com dois ou trés no mesmo dia”™. “Eu
ndo suporto mais as fofocas das meninas, estou com muita raiva delas, que me chamam
de ‘dadeira’ e ‘galinha’. Até alguns meninos entram nessa, Mesmo uns que sdo meus
amigos”.

Essaquestio passou a ocupar o lugar central das nossas conversas, evidenciando
muita angiistia por parte de Sonia. Os mesmos fatos se repetiam a exaustao, sugerindo
que a paciente vivia com intensa impulsividade a necessidade de experimentar seu
corpo, sua sexualidade e feminilidade, mas o fazia de uma forma em que a exper iéncia
seesgolavaem si mesma, sema possibilidade de alcangar significagiio e representagao,
levando-a ao vazio e a um sentimento de inadequagio que se confundia entre o 6dio
e a culpa persecutoria.
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Isso sugere uma auséncia de contato entre mente e corpo, a impossibilidade de
usar 2 mente para elaborar, conter ¢ significar as solicitagdes provenientes do corpo,
¢ um contato confuso consigo propria, que se expressa na dificuldade de exercer suas
proprias escolhas, e que deve ser apontado pelo analista, ao nivel intrapsiquico, sem
incluir, logo de inicio, a figura do analista e a referéncia as vivéncias transferenciais.

Se pensarmos no referencial de Bion (1962), conjeturamos uma experiéncia
emocional de concretude, sem a possibilidade do uso da fungio alfa, que lhe
possibilitaria significd-la, sonhd-la e aprender com ela. Dessa forma, a experiéncia
sexual mecanica precisava ser repetida em busca de um sentido emocional ainda
inalcangavel.

Acredito que as mudancas constantes de parceiro se devam a busca de apoio
contra o isolamento afetivo, por meio do contato fisico, dnsia em ser compreendida e
em integrar-se psiquicamente. Além disso, essa situagiio psiquica pode ser pensada
como uma negac¢ao da depressio, da soliddo, em que a masturbag¢do ¢ substituida pela
masturbacio reciproca. Como lembra Meltzer (1998), “a passagem da sexualidade
adolescente para a sexualidade adulta envolve a convicgio de que uma relagiio entre
corpos se traduzird mais tarde num encontro entre mentes, ¢ que esse poderd
transformar-se num encontro prazeroso entre corpos. Essa transi¢io implica poder
tolerar gradualmente, virios sentimentos depressivos™ (p. 180).

Penso que arelag@o de parceria e intimidade afetiva, tao desejada pelos jovens,
¢ também objeto de muito medo, o que pressiona os jovens, como Sonia, para a troca
constante de parceiros: o que poderia ser, por um lado, uma experiéncia necessaria,
torna-se, por outro, uma oportunidade de desintegragio e cisdo.

Que dificil era para mim lidar com essa situagiio de risco, sem uma interpretagio
superegdica! Refiro-me aqui a uma interpretagio moralista, que tenha por fungido um
desencargo de consciéncia e uma defesa do analista, em vez de contribuir para ampliar
a percepgdo do adolescente, oferecendo-lhe possibilidades de escolha e elaboraciio
pessoal. No entanto, acredito que essa recusa da integragio corpo/mente, por um lado,
¢ a impossibilidade de “sonhar” a experiéncia vivida com seus parceiros, por outro,
causava enorme dor mental, e oferecia varios riscos; por essa razdo era, no meu
entender, algo a ser apontado por mim. Para que a andlise ocorra, *“¢ necessdrio que o
paciente esteja vivo”, por isso € necessdrio também apontar o risco observado para
além de regras técnicas estritamente psicanaliticas (Fontes, 2001, p. 9).

A —*“Vocé sente falta de um principe encantado, por quem possa se apaixonar
perdidamente... Enquanto espera o principe, a Branca de Neve vai transando com
todos os andes que aparecem, 0 que Serve para passar o lempo, mas a deixa muito
insatisfeita e culpada”.

S —“E mesmo Ana, eu ndo consigo, quando fico com um, eu logo acho que o
outro ¢ mais legal ¢ vou mudando”.

Percebe-se que esse “fazer”™ compulsivo a deixa confusa e perdida, gerando
sentimentos de culpa e desvalia, bem como ataques & sua feminilidade nascente.
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S — “As minhas amigas namoram, conseguem ficar um tempo com um cara
legal... eu ndo consigo... nunca namorei ninguém. ... € por isso que elas falam mal de
mim. Outrodia, um amigo meu disse que eu erauma “piranha’” para uma colega minha
de classe: ele vai na minha casa e ainda fala isso de mim?”

Fica claro que sua angtstia bisica, fruto de um conflito interior entre aspectos
psicdticos e ndo-psicdticos (Bion, 1967) ¢ deslocada para o grupo, “que fala mal dela”
e que a discrimina. Como porém abordar essa questio, sem que a analista seja vivida
como uma de suas amigas fofoqueiras e invejosas de sua performance sexual e de seu
poder de sedug¢do? No entanto, via-me diante de um risco real de desintegragao,
fragmentagio ¢ desrespeito da paciente consigo prépria, que precisava ser
mencionado.

A —“Vocé se sente mal, passando de mao em mao como uma boneca exposta
na vitrine de uma loja, que a gente coloca onde quer, sem que cla escolha onde quer
ficar. Vocé fica chateada porque sabe que ndio € uma boneca, mas uma moga que pode
escolher”.

Aos poucos surgem também referéncias ao ambiente familiar e social, que de
certa forma ratifica esse comportamento e a mudanga constante de parceiros;
oferecendo a Sénia um modelo que ela ainda ndo tem condigoes de elaborar e integrar
em sua vida mental. Algo que envolve voracidade e esvaziamento concomitantes.

Surgem também drogas, bebidas alcodlicas e experiéncias de violéncia que
envolvem maior risco: pixacdes noturnas e armas de fogo. Além disso essas
experiéncias envolvem a sensagéo de onipoténcia ¢ superioridade moral.

S—“Um dia, a gente estava saindo de uma festa, todo mundo bébado e fumando.
Resolvemos sair na rua e pixar os muros. Os vizinhos acordaram e um deles comegou
a atirar. Morri de medo, fiquei na esquina, escondida atrds de um muro. Chamaram a
policia, e eu continuava ld. Sorte que depois um amigo me viu e me levou para dentro
da festa de novo. Eu fiquei com tanto medo, que pedi para o meu irmdo nao contar nada
para 0 meu pai, ele ia me proibir de sair por virios meses...”

A —“Vocé achou que podia brincar de pelotio de fuzilamento e viu que ndo dava,
que era de verdade, que a vida € fragil e delicada..

Sania chora muito, comovida, parecendo perceber o risco em que “se meteu”,
mas logo na semana seguinte surge uma outra balada perigosa, uma festa sem adultos,
na casa de uma amiga, onde o quarto de casal era disputado a socos pelos casais
presentes.

A solugdio evoluiu para um “quase bacanal”, interrompido por outra briga, que
acabou na delegacia do bairro, por interferéncia dos vizinhos.

Sonia se assusta muito com essa experiéncia, porém o fascinio da liberdade e da
aventura exerce enorme atra¢io. Como modular a intervengdo do analista numa
situag@io como essa? Como evitar, a0 mesmo tempo, O moralismo preconceituoso e a
omissio? Acredito que minhas interpretagdes anteriores tenham reconstruido os “‘pais
internos”, porém sem a permanéncia necessiria para dar continuidade a fung¢do mental
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de preservar a vida e evitar estragos. Isso, porém, me parcce constitutivo do
funcionamento mental humano com sua mobilidade e oscilagdes constantes, ficando
ainda mais evidentes na adolescéncia.

Num certo momento, em que os aspectos de risco foram evidenciados, Sonia
reage ameagando largar a andlise: “Acho que nilo preciso mais, ja passou o pior
perfodo!”

A — “Vocé ficou chateada comigo, quando eu falei do risco de vocés andarem
de moto bébados, quando ocorreu aquele acidente, do qual vocé escapou com
ferimentos leves. Mas podia ndo ter sido assim. Sei que ¢ insuportdvel ouvir isso,
porque voc&j: se sente muito culpada e irresponsdvel com sua propria vida...”

S—“E mesmo Ana, eu fiquei com uma putaraiva, serd que vocé ndo percebe que
todo mundo faz isso?”

A — “I3. mas vocé nio é todo mundo, vocé é a Sénia, né?”

Sonia fica em siléncio e chora.

A —“Percebo que para vocé é muito dificil se equilibrar nessa gangorra, entre
a aventura, a busca, e o cuidado consigo prépria...”

Acredito que, para além das normas técnicas, estd a personalidade do analista
e a possibilidade de falar sincera e firmemente, mas com dogura, do que estd
observando. De ser um interlocutor verdadeiro para o adolescente, coisa que em geral
ele niio tem, pois com os pais prevalece a angtstia, o medo ¢ a tentativa de controle,
¢ com 0s amigos prevalece o grupo, com seus supostos bdsicos que dificultam o
assumir da individualidade.

Tenho observado, em meu trabalho clinico, que se o analista se omite demais,
a andlise perde muito em utilidade para a vida do paciente.

Por outro Iado,‘se o analista carrega muito nas cores, o adolescente ndo suporta
o trabalho analitico. E esse o fio da navalha em que nos encontramos. Um fio t€nue,
que gravita entre o terapéutico e o pedagdgico, o verdadeiro e o intrusivo.

Ao ﬁpal da sessdo, Sénia diz:

S —“E Ana, nessa gangorra louca eu posso levar um baita tombo e me machucar
muito...”

O trabalho prossegue, junto com a busca de um parceiro amoroso mais estdvel.
Recentemente, Sonia chega ao consultério com um texto de Carlos Drummond de
Andrade, intitulado “Quando encontrar o amor”, que terminava assim: “Nio deixe que
as loucuras do dia-a-dia o deixem cego para a melhor coisa da vida: o amor”.

Sénia 1€ e relé essas frases dizendo: “Acho que alguma coisa estd mudando em
mim, fiquei muito comovida quando li esse texto ¢ decidi trazé-1o para vocé. .. a gente
tem falado tanto disso”.

E assim o trabalho com Sdénia prossegue, compartilhando comigo seu
desenvolvimento, ora harmonioso, ora cheio de percalcos e dificuldades, como a
propria vida.
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Com Wanda, parece ocorrer o 0posto, situagdo que, no meu modo de ver,
envolve também muitos riscos, desde umasevera inibi¢ao no seu desenvolvimento, até
a impossibilidade de tornar-se uma mulher adulta e plena em suas potencialidades.

Wanda procurou-me aos 15 anos e meio, queixando-se de que “ndo estava
aproveitando a vidadireito”, de que ndo tinha namorado e se sentia gordae feia, sempre
prejudicada em relagio as amigas. Conta que nas festas elas sempre faziam “concurso
de beijo” (quantos meninos cada uma conseguia beijar na festa) e que ela sempre
perdia. Considera as amigas “maravilhosas”, “para elas tudo dd certo” ¢ “nunca vivem
problemas e dificuldades™.

Naescola— atualmente estd no terceiro colegial — parece serumaaluna mediana.
Nunca repetiu de ano, apenas “pegou’” algumas recuperagdes durante o colegial, o que
ndo ocorria no gindsio. Wanda reclama, porém, que sempre vai mal e que fica com
medo de nio passar de ano.

Tenho constantemente a impressio de que ela coloca “lente de aumento” para
ver suas dificuldades e pontos fracos, revelando um amor proprio muito precdrio e
fragil.

Muito bem educada, no sentido formal da palavra, revela muita “cerimdnia”
comigo e pouca liberdade de dizer o que pensa e sente, com medo de que 1ss0 possa
desagradar aos outros ou Mesmo a mim.

No inicio do trabalho, Wanda trazia vérios relatos de fatos ocorridos em sua
vida, especialmente de situagdes vividas com as amigas, em que ela as criticava,
geralmente no sentido moral, e se achava “certa”, “pedindo” a mim que ratificasse sua
opinido.

Aos poucos foi ficando clara sua necessidade de se defender de algo muito
desejado (uma situagdo de mator liberdade), e de como era dificil ser livre consigo
mesma e comigo. Wanda refere-se a um clima familiar de muita severidade e
austeridade (no sentido moral), mencionando a rigidez dos pais ao proibirem que ela
viaje com as amigas ou mesmo durma na casa delas depois de programas e baladas.
Fica evidente para nds sua ambivaléncia em relagdo a essa liberdade, sua dificuldade
de lutar pelo que quer e deseja, “arrumando” sempre algum motivo para deixar de fazer
o que quer. Essa ambivaléncia se manifesta especialmente entre dependéncia e
independéncia, desejo ou medo de crescer, ser menina ou ser mulher etc.

No dmbito da relagdo analitica foi se explicitando aos poucos uma relagio de
idealizag¢do. A analista, tal como suas amigas, era bela, perfeita e ndo vivia dificuldade
de espécie alguma. Esse modelo foi sendo mostrado e conversado, o que permitiu a
Wanda uma relagiio de maior intimidade ¢ sinceridade comigo, tendo ela inclusive
decidido abolir os trés beijinhos formais que me dava no inicio de cada sessao:

W — “Sabe Ana, eu percebi que nio tem nada a vereu (e dar esses trés beijinhos,
vocé nio é minha amiga, é uma coisa bem diferente, mais profunda e intima. Eu nao
vou te dar mais os trés beijinhos...”

Aqui vemos que havia apenas umaaparente intimidade, uma mera formalidade.
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Vai ficando evidente a falta de liberdade de Wanda consigo prépria e a
repressao/dissociagdo a que submete suas fantasias e necessidades afetivas e sexuais,
manifestando o predominio de aspectos superegdicos muito rigidos, anteriormente
identificados com padrdes parentais. Wanda encontra-se ainda fortemente ligada ao
grupo familiar, “esperando” que os pais a introduzam na vida adulta e lhe “mostrem
o mundo”. Acredita que deva seguir as ambigdes e aspiragdes dos pais, escolher uma
carreira valorizada pela familia e encontrar um parceiro aprovado pelo grupo familiar.
No entanto, vemos que Wanda se debate com isso, buscando “sair” do grupo familiar
e inserir-se no grupo adolescente, por meio dos protestos e da busca de liberdade:
parceiro nao aprovado pela familia (rapaz negro), escolher misica como profissio e
ter sua banda etc. Encontra-se ainda muito dividida entre os valores familiares e sua
propria identidade em formac@o.

Aos poucos, Wanda comega a se sentir mais livre para aproveitar festas e
baladas, dangando, “ficando” e, as vezes, bebendo bebidas alcodlicas, experimentando
maconhaou langa-perfume. A noite, em seguida a essas baladas, é terrivel: Wanda niio
consegue dormir, se debate na cama, bate-se na parede e puxa os cabelos, maltratando-
seao extremo erevelandoalutainterior vivida porela. Essa vivénciaremete ao modelo
de culpa e autoflagelagio que se instala consecutivamente a uma experiéncia
prazerosa, expressando a severidade do seu superego.

Wanda revela uma visao bastante negativa dos rapazes e do mundo masculino,
como se eles tivessem apenas interesse em contatos puramente sexuais e nio afetivos,
cindindo dessa forma sua sexualidade: os aspectos afetivos seriam femininos, e 0s
erdticos e sexuais, masculinos, o que revela uma profunda e empobrecedora
dissociagdo em sua identidade de género. Assim sendo, um namorado é o que ela mais
deseja, mas, a0 mesmo tempo, o que mais teme.

Preocupa-se muito que, se ela arrumar um namorado, vai ter problemas: como
elavaifazer? Transar comele? E af, como fazer se sabe que nio pode contar paraa mie,
que ndo aceitaria? Seus pais me parecem realmente muito conservadores, mas Wanda
parece ter poucas condigoes de sustentar atitudes proprias que fagam confronto com
as atitudes parentais, podendo dessa forma responsabilizar-se por sua propria vida.

Recentemente relata um sonho revelador a respeito dos conflitos que rondam
sua sexualidade e o desenvolvimento de sua identidade como mulher:

W —“Estava numa festa-baile, que estava étima, com muita danga ¢ os rapazes
super animados. De repente a sala virou um aqudrio, as portas se fecharam e encheu
de dgua: apareceram viérios tubardes que perseguiam as meninas e arrancavam
pedagos; 0s meninos sumiram, sé sobrou a professora de musica (que ela adora, mas
também tem pena)' tentando ajudar a gente. Foi horrivel! No fim eu consegui fugir por
uma pequena porta lateral, mas a festa acabou!!”

A - “E de onde surgiram esses tubardes?”

L. Acredito que a pena se refira a aspectos “desvalorizados™ da feminilidade: ganhar pouco, ser
ridicularizada pelos meninos da classe, chorar em publico etc.
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W — “Sei 14, era no meio da danga...”

A — “Voceé ja viu tubardo dangando?”

W — “E tem gente que chama homem paquerador de tubaréo...”

A — “Pois é, serd que ai também tira pedago?”

W — D4 uma risada gostosa e diz: “Ainda bem que ainda vai ter muita festa na
minha vida...” (o que nos oferece uma perspectiva de futuro e de mudangas).

A — “E vocé vai poder ter menos medo dos tubardes e até rir deles!”

Numa sessdo no infcio de mar¢o, Wanda chega alegre, solta o cabelo num gesto
languido e dd um sorriso.

W —“Sabe o Ric? Eu achei que ele niio ia me ligar mais, lembra? Eu estava super
depré e desanimada, eu sempre fico assim. Logo depois do carnaval elg lig()Li, Illagdou
e-mail e eu ndo respondi. Fiquei contente de novo, mas agora eu desanimet, nao adianta
mesmo, cu desisti de novo...” ' .

A —*“Vocéchegou, soltou o cabelo bem bonito e sorriu um sorriso nem um pouco
desanimado! Nio parecia estar desistindo nao!!” .

W —*“E, mas eu fico oscilando, desanimo/animo, nio sei por que eu sou assim!!”

Falo do modelo da planta que depende da dgua para ndo murchar, e que em
aleuns momentos ela ndo acha dentro de si propria, dgua para regar-se ¢ manter o
animo.

W - Fica quicta, olhando o chio e diz: “Acho que sim... Eu acho que nunca eu
vou achar alguém que queira namorar comigo. .. Jd minhas amigas tém um namorado
atrds do outro”.

A — “Provavelmente vocé imagina que as suas amigas ndo tém problema, que
eu nio tenho, ninguém tem, s6 vocé... Serd verdade?” A

W — “Ah, vocé ndo tem mesmo! Eu acho que vocé é perfeita, feliz, resolvidal!!
Di uma risada e completa: eu sei que vocé € uma pessoa normal, as vezes eu acho que
vocé estd triste, cansada, mas ¢ dificil eu te ver assim, como uma pessoa normal...”

A — “E dificil, mas As vezes vocé vé, né?”

W — “E...” fica pensativa.

Vé-se, nesse trecho, que aos poucos a relagiio analitica abre espago para wma
desidealizagio da analista, necessdria parao desenvolvimento da pacicnl‘u Emseguida
Wanda menciona que “nunca luta pelo que quer”, manifestando com isso um amor
préprio muito prejudicado e uma percepg@o ndo condizente coma realidade. A analista
interfere: .

A —“Nio é verdade que vocé ndo vai atrds do que vocé quer. Lembra da guitarra,
que vocg queria tanto € conseguiu Converncer sua mae, comprar uma, ¢ até montar uma
banda?” ‘ )

W — “E mesmo, com o golfe foi a mesma coisa, liguei para virias pessoas ate
conseguir uma indicagdo de Escola de Golfe e agora estou fazendo... Mas os
professores dizem: falta intensidade, poe garra nisso.. 7
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A — “I:Z, mas vocé teve garra para fazer tudo isso, que sua mie inclusive era
contra. ”

W —"Sim, mas cm namoro eu estou atrasada mesmo (Ficaem siléncio e continua
falando da irmi). Voc€ v& a minha irmd, eu acho que ela fica com inveja, ela fala que
oRicéboboequalquercaraque chegapertode mim ¢ bobo. Euagora prefironio contar
nada para ela. ”

A —"Serd que vocé tem medo de deslanchar na frente dela?”

W — “Eu jd deslanchei, mas eu me sinto mal, ela estd muito gorda, ela é mais
velhaque eue nuncanamorou...” Ficaem siléncio e diz: *“Parece até concurso para ver
quem fica mais grudado no papai e na mamae. ”

Aqui surge claramente o medo de crescer, o aprisionamento & situagiio edipica,
impedindo o langar-se na experiéncia adolescente de forma mais livre.

Wanda tenta, mas com muito medo, aventurar-se, o que as vezes se transforma
num “tiro pela culatra”, porque a deixa com a sensagao de rejeitada, incompetente etc.

Acredito que aqui, contrariamente a andlise de Sonia, uma das fungdes mais
requisitadas do analista seja estimular a percepgdo da vitalidade, da sensualidade, das
potencialidades, como parecem sugerir as referéncias a banda, ao golfe etc. Trata-se,
de certa forma, do lado do avesso, pois o sentimento de inadequagiio e desvalia ¢
grande, e cruel a severidade do superego. Vale a pena lembrar que o perigo de um
superego rigido e arcaico ndo € apenas o de inibir o desenvolvimento, a experiéncia ¢
0s processos de simbolizagdo, como vemos em Wanda, mas também o oposto,
pressionando o adolescente rumo a atuagdes violentas, de forma reativa. Esse parece
ser o caso de SOnia, em que o ambiente parece favorecer o estabelecimento de uma
liberdade precoce, que ela ainda nfo tem condig¢des de administrar internamente. Em
ambos os casos, podemos considerar que o desenvolvimento de um superego “itil”,
nem rigido, nem permissivo demais, poderia auxiliar e balizar o percurso dessas
adolescentes em dire¢io a uma vida adulta plena e saudavel.

Também podemos supor, neste trecho, que os aspectos vitais e sensuais vividos
por Wanda sio dificeis de serem tolerados e elaborados, sendo projetados nas amigas
e também na analista, por identificagdo projetiva, e em seguida invejados e odiados.
A questdo que se coloca é a da possibilidade de reintegra-los, permitindo o
desenvolvimento da sensualidade, elegincia ¢ feminilidade de Wanda. O modelo
oferecido, da dgua para regar as plantas, procura dar & analisanda uma oportunidade
de considerd-los e reintrojetd-los, ao perceber a existéncia da prépria vitalidade e da
possibilidade de utilizd-la. Gostaria de considerar, aqui, que uma das fungoes do
analista € acompanhar o adolescente no seu trajeto de vir-a-ser, de querer e nio querer
ser, pois embora todo ser humano esteja em constante transformagiio, esse devir é o
elemento que mais se destaca no periodo da adolescéncia, o movimento em dire¢do a
uma identidade mais consistente e estavel.

Numa sessdo posterior, Wanda chega dizendo:
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W — 0O dia de ontem foi péssimo. De manhi organizei uma festa de aniversirio
naescola para a Paula, que elan@do ia comemorar, e eu fiquei com pena. Depois, nahora
do recreio, sain uma briga entre 0s meninos no hand-ball, e eu fiquet aflitae fui apartar.
Nineuém se mexia, os caras estavam se batendo! Resultado, quem levou empurrio ¢
cotx;vcl:ldu fui eu. A tarde, cu fui visitar um primo no hospital que tinha sido operado
de apendicite. Eu ndo podia deixar de visiti-lo. Depois fui dar aula no Supletivo
noturno (alfabetizagio de adultos) e fiquei exausta. A Bruna até disse: vamos faltar
hoje, mas eu ndo quis faltar. Quando cheguei em casa, tomei banho ¢ fui estudar, que
tinha prova no dia seguinte: ¢ ai ndo consegui estudar nada, assim ndo dda. Comega a
chorar copiosamente. Depois de alguns minutos diz: “Ninguém gosta de mim,
ninguém liga, na escola, em casa, em todo Jugar! Minhas amigas esto estranhas, se
preocupam s6 com elas, o Rie nio liga para mim, ¢ em casadeuumabriga comaminha
mie e a minha irma, que eu estou sem falar com elas hd uma semani..

A - Pergunto se ela reparou que cuidou “dos outros” o dia inteiro e se sentiu mal
cuidada, mal amada, “parece niio ter sobrado nada para voce”.

W — “Fica em siléncio, pensativa e diz: eu ndo tenho muito sonho, eu nio quero
nada, niio desejo nada, estou desanimada...”

A — “Serd mesmo? Acho que vocé ficou também chateada comigo, me pediu
uma mudanga no hordrio, eu ndo pude fazer, talvez vocé sentiu que eu ndo me lembrei
de vocé. Mas vocé me poupa ndo reclama e, em vez disso, pede desculpas por ter
chegado atrasada, como no inicio da sessdo.”

W —“E Ana, eu fiquei chateada sim, tive que correr muito para fazer o passeio
com a escola e niio perder a sessao. .. eu niio sei reclamar com vocé, mas ¢ verdade, eu
pensei que vocé tinha esquecido.”

Wanda fica em siléncio e o clima da sessdo muda.

Wanda volta a falar do Ric, da sua vontade de namori-lo e do medo que sente
de crescer e sentir-se s6, sem a protegdo dos pais.

Apds um breve siléncio.

. W —="“E nfo € s nisso... eu gosto tanto de masica, queria ser cantora, estudar
misica, mas acho que se eu escolhesse mesmo musica, ia sairuma guerra liemcasa...”

A - “Vocé sente necessidade de fazer seu proprio caminho, suas proprias
escolhas, diferentes de seus pais, seus amigos, mas vocé tem medo de ficarem conflito
com eles e com vocé mesma, culpada e sozinha. Entido fica boazinha, cuidando de tudo,
colocando panos quentes, ¢ ai parece que nada tem importincia, nem parece ser vocé
mesma...”

W — Dérisada. “E Ana, acho que pode ser mesmo. Agora estou mais animada...
Foi bom ter vindo, mesmo tendo que chegar atrasada. Eu sempre acho que reclamar
para vocé ndo vai ser bom, eu vou ficar chateada, vocé também, mas acho que foi

melhor...”

Percebe-se que, neste trecho surge alguma possibilidade de utilizar sua

agressividade de forma construtiva, seu desejo de contrapor-se aos pais (guerra), sua
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reclamagio em relagiio a analista, por ndo ter atendido seu pedido de mudanga de

hordrio. Podemos observar que essa capacidade incipiente de luta, ao ser expressa, dd

nnn'ggﬂ a uma conversa sincera ¢ {ranca com a analista, fortalecendo a relaciio

analitica e, conseqlientemente, o processo de aquisi¢do de uma identidade mais forte
¢ consistente por parte de Wanda. Isso nos permite pensar que o caminho a seguir com

Wanda seja mesmo o de atenuar a severidade do superego (tanto no sentido ﬁl)i(iill;ll,

como no agressivo, ambos fundamentais para a vida), o qual, de maneira violenta ¢

cruel, a atemoriza e impede de ter as experiéncias necessdrias para conhecer-se e
conhecer o mundo.

Podemos pensar que, nesta andlise, estdo em curso mudangas nio apenas na
crueldade do superego, mas também, de forma mais ampla, na “configuracgio egdica”
(c111 que os impulsos do Id e a mediagdo do Ego adquirem mui})r 1'01'(;21{ e na
“Co.nslc-lugﬁo edipica”, em que o papel de filha submissa e calada vai dando lugar’u uma
22);1;;:;{1;1:;:3}1(1@ e autonomia, e o projeto de “ser mulher” vai ganhando espaco ¢

Numa sessiio recente, Wanda chega com algumas frases atribuidas a
Shakespeare, dizendo: “cu trouxe para ler com vocé, achei que tinha muito a ver com
as nossas conversas!”

Sido elas:

) “Depois de algum tempo, vocé aprende a diferenga, a sutil diferenca, entre dar
4 Mao ¢ acorrentar uma alma.”

“Aprende que falar pode aliviar suas dores.”

‘ “Aprende que as circunstincias e os ambientes ém influéncia sobre nés, mas
NOS SOMOS responsaveis por nds mesmos.”

) “Aprende que nem sempre ¢ suficiente ser perdoado por alguém, algumas vezes
voce tem que aprender a perdoar-se a si mesmo.” i

"“N()Ss‘us dividas sdo traidoras e nos fazem perder o bem que poderfamos
conquistar... Se nio fosse o medo de tentar...”

V‘nlc apenaobservar que, na maioria delas, o queestdem jogo é uma atenuaciio
daseveridade dosuperego, no sentido de aceitar as Ii mitacdes de si ];l'(jpl'izl edos OUI'I‘)(N
_de perdoar e perdoar-se, responsabilizando-se porsi propriae pela propria vida menmAl~
isto é’. referenciais superegdicos tteis e flexiveis para o convivio e a vida futura. E
apro;gmadanwﬂc cssaa coneepgio de Athanassiou (1995) a respeito de um superego
ndo tirdnico: base do desenvolvimento cultural, das leis morais ¢ da democraciba
expresls;mdo um equilibrio entre o desenvolvimento individual e a vida em Sociedadej

enso que a possibilidade de desenvolver g anatureza seria ti
tanto para Wanda como para Sonia, e acredito ZILlleI:ni]%igzzrfeciic‘C}z?:ed ”ﬁ{l Jgun \?el"l(l‘ m'll

$S0 ¢ g , de alguma forma,
com a nogdo de bom senso, tdo mencionada pelos analistas de ztdolesce;tes.

- Ao final, parafraseando Orsini, (2000): “dar asas a Wanda e fazer pousar a
S(?n'm”, constituem, no meu entender, a semente do bom Senso, e 0 nosso trabalho
clinico cotidiano com nossos adolescentes. Bion (1980) diz que ser psicanalista é ter
z;g’;lpucidade de pensar debaixo de um bombardeio: “o analista é treinado para pensar

Entre a “balada™ ¢ o convento: reflexdes sobre andlise de adolescentes

enquanto estd no meio destas emogoes tempestuosas” (p. 77). Acredito que trabalhar
com adolescentes € tentar ter bom senso na lamina de um fio de navalha!

Isso requer liberdade pessoal e flexibilidade na relagdo com o superego
institucional. Podemos lembrar também que a nogdo de bom senso nos remete a nogio
de senso comum, tdo cara a Bion (1992), no sentido de uma experiéncia que pode ser
“convalidada™ por vdrios sentidos. Além disso ele se refere ao fato da interpretagéo
psicanalitica ser baseada no “senso comum’, no sentido de ser comum aos analistas
que fazem as mesmas observagdes ¢ levantam as mesmas hipoteses clinicas (Bion,
1992, p. 10).

Podemos pensar entdo que o presente trabalho expressa a confluéncia de
observagdes semelhantes, embora nio coincidentes, ¢ de preocupagdes tedricas,
téenicas e éticas compartilhadas por analistas de adolescentes na atualidade.

Percebo que essa confluéncia emerge em meu trabalho como uma pequena luz
naescuriddo criada pelo desconhecido e pelo desamparo vividos a cada encontro com

meus jovens pacientes. 0

Between “going clubbing ™ and the Convent: considerations on the analysis of adolescents
In the present work, the author discusses the fundamental questions that adolescent’s analysts face in
respect to the risks that adolescence experience necessarily presents.

1 use two clinical cases as objects of study, Sonia’s and Wanda’s, who although presenting almost
diametric opposed characteristics, illustrate several risky situations, cither of excess or of its opposite,
inhibition and seclusion.

I endeavor to show that the adolescent’s analyst cannot omit himself or herself when facing a potentially
risky situation for the adolescent. especially when this entails the indiscriminate use of drugs, of his /her
own sexuality oreven of his /her own life. 1 believe the danger must be mentioned, delicately but firmly.
The same occurs in the other extreme, in which inhibition to development must be pointed out, so that the
phobic aspects in relation to growth can be elaborated and overcome. In this way, I consider the analysis
of adolescents as a double-edged knife, in which if on one hand omission can be disastrous, on the other
a frontal confrontation can make the work impracticable. We therefore walk on a very fine hanging line,
in which the analyst’s flexibility is of utmost importance to enable the development of an identity at the

same time defined and open to new potentialities.

Keywords
Adolescence < risks in adolescence « excesses ¢ inhibitions « analyst’s flexibility.

Entre “la farra” y el convento: reflexiones sobre el andlisis de adolescentes

La autora discute, en este trabajo cuestiones fundamentales con las cuales se depara el analista de
adolescentes, frente a los riesgos que la experiencia adolescente necesariamente nos trae,

Utiliza como objeto de reflexion, dos casos clinicos, de Sonia y de Wanda, que, con caracteristicas
priicticamente opuestas, ilustran varias situaciones de riesgo, sea en el sentido del exceso, sea en el sentido
opuesto, de la inhibicion, del aislamiento.

Trata de mostrar que el analista de adolescentes no puede omitirse, cuando se depara con una situacion
de riesgo eminente para el adolescente, especialmente cuando eso envuelve el uso indiscriminado de
drogas, de la sexualidad, o de su propia vida. Creo que el peligro debe ser claramente mencionado, de
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forma delicada, pero firme. Lo mismo ocurre en el otro extremo, en que la inhibicion para el
desenvolvimiento precisa ser sefialada para que los aspectos [ébicos en relacion al crecimiento puedan
ser elaborados y superados. De esta forma, considero el andlisis de adolescentes “un cuchillo de doble
filo”, en el que la omision puede ser desastrosa, pero, por otro lado, una interferencia frontal puede
inviabilizar el trabajo.

Caminamos, por lo tanto. en esa cuerda floja donde la flexibilidad del analista ¢s fundamental para
favorecer el desenvolvimiento de una identidad plena y abierta a nuevas potencialidades.

Palabras llaves

Adolescencia * riesgos en la adolescencia « excesos = inhibiciones » flexibilidad del analista.
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De quem é o desejo?
A reconstrug¢ao do desejo na anoréxica

Regina de Baptista Coluccei®, Marilia

A autora se propde a pensar os fendmenos vividos numa relagdo
analitica em um caso de anorexia. Parte da percepgae de que a analisanda ndo
expressava desejos, fato que trazia reflexos no trabatho da dupla. A vida da
relacao e até a vida da propria analisanda, passaram a ser desejo da analista
¢ dos pats, enquanto cla, de forma aparentemente passiva, controlava e agredia
o setting, da mesma forma que se agredia, ao impor-se o sinlomda que atrouxe.
Atuava na relagdo o seu conflito. A dificuldade em deixar progredir e en desejar
indicava o medo de ser separada e sozinha diante do novo e do desconhecido.
A saida da infancia e a entrada na pré-adolescéncia requerent uma estriufura
mental possivel para suportar o contato com a pressdo interna das pulsoes e a
pressdo externa das dificuldades para as quais é requerida.

Palavras-chave
Adolescéncia  anorexia nervosa * mutismo * negalivismo ¢ catdstrofe.
t=}

Introdugdo

Pretendo contextualizar o dificil trajeto de uma analisanda anoréxica em
construir seu proprio desejo, ja que o anulava. Fazia crer que a ansiedade vivida em
fungfio de sua doenga e o desejo de “cura” eram sentimentos dos pais. Projetava seus
temores e se sentia livre da ameaga de morte. Eu, como representante dos pais, me via
inundada pelo seu medo e anulada em meu trabalho. Ela assumia uma postura de
exasperada obediéncia, mas a imobilidade de emogoes, de idéias, a passividade e o
siléncio, mostravam que a condug@o do trabalho ficava sob seu controle, mesmo que
isso significasse morte.

Renata estava entrando na adolescéncia, fase na qual a irrupgido pulsional
propria desta idade ameaca romper o equilibrio de defesas constituidas para dar conta
das dificuldades de sobrevivéncia. Quando o equilibrio ¢ precirio e se baseia na
repeti¢io de modos e padrdes aprendidos (Meltzer, 1990, p. 16), existe o grande terror
daeminénciade uma catdstrofe e a explosio subseqiiente que resulta na externalizagao
daquilo que estava obstruido (Sapienza, 1997, p. 1.066). Esta explosio, quando

# Membro associado da SBPSP.




